AUF DIE

SANFTE TOUR

Kinaesthetics-Grundkurse unterstitzen

pflegende Angehorige

eder Mensch bewegt sich
Jnach individuellen und meist

unbewussten Bewegungsmus-
tem. ,Die meisten Menschen ma-
chen sich dber ihre Bewegungen
gar keine Gedanken — sie tun es
einfach. Bei pflegenden Ange-
horigen konnen aus diesen un-
Gberlegten Bewegungen schnell
Verspannungen im Rilcken ent-
stehen*, erklart Anni Steenebriig-
ge, Vorsitzende des Kinaesthetics
Verbandes Deutschland und selbst
Kinaesthetics-Trainerin. ,Mit Hilfe
von Kinaesthetics setzt sich der
pflegende Angehdrige mit seinen
eigenen Bewegungsablaufen ge-
elt auseinander und passt sie der
Pflegesituation an.”

Der Gesetzgeber hat den Pflege-
kassen

In den speziellen Pflegekursen
und hauslichen Schulungen geht
es darum, die Qualitét der eigenen
Bewegung und die Anpassungs-
fahigkeit im Alltag zu vergroern.
Speziell ausgebildete Kinaesthe-
ticsTrainerinnen und “Trainer fiih-
ren die Schulungen durch. ,Die
pflegenden Angehorigen werden
fir die eigene Bewegung sensi-
bilisiert und lenen, produktive

Bewegungen der zu Pflegenden
und entlasten so sich selbst” Ri-

technik grundlegend und petech
sie den des Patien-

Laienpflege starker 2u unterstit-
zen und zu fordem und damit
zur Sicherung der Pflegequalitat
beizutragen. Diese Chance nutzt
die BARMER und fihrt zusammen
mit Kinaesthetics Deutschland seit
Anfang 2008 bundesweit Kinaes-
thetics-Pflegekurse und hausliche
Schulungen durch, um die Pfle-
genden zu entlasten.

Kingesthetics geht davon  aus,
dass die Unterstitzung eines pfle-
gebedirftigen Menschen gesund-
heits- und_entwicklungsfordemd
sein kann. Und zwar dann, wenn
sie ihn in seinen eigenen Bewe-
qungsmoglichkeiten, in  seiner
igenakiivitat und

ten an. Alle Beteiligten profitieren
also gleichermaten von der an-
deren Art der Bewegung

Steenebrigge zieht ein positi-

mittlerweile 400 Teilnehmer ist

ositiv”, erzahit sie. ,Schon
e Begmn e Schu\ung gibt es
viele Aha-Effekte dazu, wie man
den Angehorigen mit weniger An-
strengung versorgen und gleich-
zeitig fordern kann.” Mit Hilfe des
Kooperationspartners bietet die
BARMER die Kurse bundesweit
an, so dass pflegende Angehnnge

im Pflegekurs: Die
(links) zeigt der Tochter eines parkinsonkranken Mannes, wie der
Vater sich vom Bett auf einen Stuhl bewegen kann, ohne ihn tragen
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« Beratung, Montage und Service
direkt vom Hersteller
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keit fordert. Kinaesthetics sucht
daher nach vorhandenen Ressour-
cen und entwickelt diese weiter.

in jeder Region
Angebot nutzen konnen. Mehr
Infos unter: www.barmer.de und
www kinaesthetics de

ig und sicher
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